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Verhältnis zwischen körperlicher Aktivität
und Mortalität







Biologische Schutzmechanismen

durch körperliche Aktivität

• positive Beeinflussung des Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsels – Gewichtsreduktion

• Blutdrucksenkung

• Verbesserung der Fließeigenschaften des Blutes

• Elastizitätsverbesserung der Blutgefäße

• Verminderung der Stresshormone

• Reduktion freier Radikaler
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Abfrage

Lernen

sagittal

sagittal

coronal

coronal

transversal

transversal




